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IL DISTURBO DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: Ascoltare il racconto del corpo

Nei disturbi del comportamento alimentare il
Corpo racconta una storia che la mente non
vuole 0 non puo riconoscere.

Tutto si fa corpo, un corpo che per essere
perfetto, deve essere sempre piu sottile,
essenziale e disincarnato come una idea.

Ma tanto piu il corpo si assottiglia tanto pit
l'ideale si fa irraggiungibile e in questo
accanimento il corpo si distrugge, la mente si
perde e le relazioni si saturano di paura e
distruttivita.

E’ questo il nodo da accogliere per prendersi
cura del paziente con un disturbo alimentare.

Si parte dal suo corpo per arrivare alla sua
mente, alle sue relazioni, alla sua famiglia.

Per fare questo occorre intervenire quanto
prima (diagnosi precoce), occuparsi
intensivamente del corpo, della mente, delle
relazioni in gioco, con professionalita (intervento
multidisciplinare, organico, psicologico e
familiare e formazione) e fare tutto questo in
modo intensivo, coerente e condiviso (intervento
integrato in un servizio con risorse dedicate).

Presso il Servizio di Dietologia dell’A.O. di
Melegnano- Presidio di Vizzolo Predabissi
é attivo un gruppo interdiscipilinare che si
occupa dei Disturbi del Comportamento
Alimentare

Programma:

08.30 - 09.00 Registrazione dei partecipanti
09.00 -9.30

Il saluto delle autorita Dr.C. Garbelli- Direttore
Generale dell’A.O. Melegnano; Dr F. Ceratti Direttore
Sanitario dell’A.O. Melegnano

Moderatore Dr B. Giraldi Servizio di Dietologia

DCA la clinica
09.30-11.15

La storia di B e del gruppo di lavoro sui DCA presso
I'Ospedale di Vizzolo Predabissi

Dott.ssa A. Mascheroni, Dott.ssa B.Tamburelli:
I DCA: Epidemiologici Quadro clinico Evoluzione
Prognosi

Dott.ssa N.D. Pattacini : | DCA : Psicologia e
Psicodinamica

Coffee break
DCA il Servizio la Cura
11.30-12.30

Dr. S. Pierandrea: |l Servizio di Portogruaro per la
cura e la riabilitazione dei DCA e del peso

12.30-13.00

Discussione

Pranzo

Moderatore Dr R. Longoni Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale A.O. Melegnano;

DCA e Famiglia
14.00-15.15
La storia famigliare di.L

Dott. R. Canova : DCA e Famiglia: I'intervento
familiare e multifamiliare.

DCA in eta evolutiva
15.15-16.00

Dott.ssa Frattini: Dal sintomo alle alterazioni
endocrinologiche

16.00- 16.45

Discussione
16.45-17.00

Conclusione dei lavori e

Compilazione questionari
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